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El departamento del Huila - Colombia se encuentra ubicado en el suroeste del país, limita
al Norte con el departamento del Tolima, al Sur con el departamento del Caquetá, al Este
con el departamento del Meta, y al Oeste con el departamento del Cauca. Su capital es la
ciudad de Neiva. Neiva es conocida por su clima cálido y tropical, su temperatura
generalmente oscila entre los 28°C y los 36°C. 

Te presentamos algunas recomendaciones para hacer más agradable tu estancia:
-Ropa: de preferencia, ligera y fresca, como camisetas de manga corta, blusas livianas,
pantalones cortos y faldas.
-Protección solar: El sol puede ser bastante intenso, así que no olvides llevar protector
solar, sombreros o gorras y gafas de sol. Pueden incluir repelente para insectos. 
-Calzado: Para caminar por la ciudad y explorar sus atracciones, es importante llevar
calzado cómodo, como sandalias, zapatillas o zapatos ligeros.
-Importante tener a la mano una botella de agua para mantenerte hidratado durante el
día, especialmente, si planeas pasar mucho tiempo al aire libre. 



a e r o p u e r t o  y  t e r m i n a l  d e
t r a n s p o r t e

Neiva es una ciudad relativamente pequeña, cuenta con un terminal aéreo llamado
Aeropuerto Benito Salas, es de tamaño medio cuenta con servicios básicos para los
pasajeros, como mostradores de aerolíneas, tiendas, restaurantes y servicios de alquiler
de coches; se encuentra ubicado aproximadamente a 6 kilómetros al noreste del centro
de Neiva.

Por otra parte, está la terminal de transporte de Neiva, es el principal punto de partida y
llegada de los servicios de transporte terrestre que conectan Neiva con otras ciudades
de Colombia. Aquí puedes encontrar servicios de buses intermunicipales e
interdepartamentales que conectan a Neiva con sus municipios y otras ciudades.
Adicional a ello, es útil conocer las opciones de transporte público al interior de la ciudad
en los que se puede apoyar en el servicio de taxis que se puede solicitar a través de
líneas telefónicas, celular o WhatsApp. 



c l u b  l o s  l a g o s

MENSUALES

Lugar del evento

El acontecimiento académico, este año, se desarrollará en la sede de El Club
Los Lagos, el cual es un sitio de eventos sociales y deportivos muy reconocido,
ubicado a las afueras de la ciudad sobre el Km. 1 Vía Neiva – Palermo. Este
ofrece una variedad de instalaciones y servicios para sus socios y visitantes,
que incluyen: piscinas, canchas deportivas para la práctica de deportes (tenis,
fútbol, baloncesto y voleibol), gimnasio, restaurante y cafetería, salones para
eventos sociales y una amplia gama de áreas verdes y recreativas.



t u r i s m o

Desierto de la Tatacoa: ubicado a unos 38 kilómetros al Noreste de
Neiva, allí encontrarás una fascinante región semiárida conocida por
sus formaciones rocosas, paisajes desérticos y cielos estrellados. Es
un lugar ideal para el ecoturismo, el senderismo y la observación
astronómica.

Villavieja: Ubicada cerca del Desierto de la Tatacoa, Villavieja es un
encantador pueblo colonial con calles empedradas y arquitectura
tradicional. Aquí puedes visitar la Casa de la Cultura y el Museo
Paleontológico, que exhibe fósiles de animales prehistóricos
encontrados en la región.

D e s i e r t o  d e  l a  t a t a c o a



Rivera, un encantador municipio ubicado en el nororiente del
departamento del Huila, Colombia, es conocido por sus
espectaculares paisajes naturales y su ambiente acogedor. A tan solo
20 kilómetros de Neiva, la capital departamental, Rivera es un destino
ideal para aquellos que buscan relajarse y disfrutar de la naturaleza.

Termales de Rivera: Ubicado muy cerca de Neiva, a unos 25 a 30
minutos de la capital, el acceso es vía terrestre. Allí encontrará
diferentes sitios que ofrecen el servicio de piscina termal, además, de
que se puede disfrutar de los diferentes postres que ofrece la
gastronomía del municipio. 



Yaguará, un encantador municipio del departamento del Huila. Este
destino combina una rica herencia cultural con impresionantes
atractivos naturales, ofreciendo una variedad de actividades para los
visitantes.

La Represa de Betania es uno de los principales atractivos turísticos
de Yaguará. Este embalse no solo proporciona agua y energía a la
región, sino que también es un lugar ideal para la pesca deportiva,
paseos en lancha y deportes acuáticos. Las vistas panorámicas de la
represa son espectaculares, especialmente al atardecer.

r e p r e s a  d e  b e t a n i a



El Monumento a La Gaitana es una obra emblemática ubicada en
Neiva, la capital del departamento del Huila, Colombia. Esta escultura
honra a La Gaitana, una cacica indígena que lideró la resistencia
contra los conquistadores españoles en el siglo XVI.
 La escultura es una obra figurativa de estilo realista, creada por el
reconocido escultor Rodrigo Arenas Betancourt. 

Representa a La Gaitana en una pose heroica, evocando su valentía y
liderazgo en la lucha contra la opresión. A su alrededor, se
encuentran figuras que simbolizan a los guerreros indígenas que la
acompañaron en su resistencia.

M O n u m e n t o  l a  g a i t a n a



g a s t r o n o m í a
La gastronomía huilense es una de las más ricas y diversas de Colombia,
caracterizada por una combinación de ingredientes autóctonos y técnicas
culinarias tradicionales que reflejan la herencia cultural de la región.

Este es uno de los platos más emblemáticos del Huila. Consiste en
carne de cerdo adobada con cerveza y especias, asada a fuego lento,
lo que le da un sabor único y jugoso. Es comúnmente servido con
papas, yuca y ají.

a s a d o  h u i l e n s e



b i z c o c h o s  d e  a c h i r a  
Un delicioso panecillo hecho de harina de achira (una planta local),
mantequilla y huevos. Es crujiente por fuera y suave por dentro, y se
suele acompañar con café o chocolate caliente.

La Sevillana tradicionalmente distinguida por su delicioso sabor y
característico color amarillo es una bebida nutritiva gracias a sus
ingredientes, su consumo se sitúa en Palermo, Hobo, Yaguará y
especialmente en Neiva, Huila.

S E V I L L A N A



T A M A L  H U I L E N S E
Diferente del tamal de otras regiones de Colombia, el tamal huilense se
hace con una masa de maíz rellena de arroz, carne de cerdo, pollo, y
legumbres, envuelto en hojas de plátano y cocido al vapor.

Similar a la lechona tolimense, este plato consiste en un cerdo entero
relleno de arroz, arvejas, carne de cerdo picada y especias, horneado
hasta que la piel quede crujiente y dorada.

L E C H O N A



c h i c h a  d e  m a i z
Una bebida fermentada de maíz, tradicionalmente preparada para
celebraciones y eventos especiales. La chicha tiene un sabor dulce y
ligeramente ácido.

El guarapo de caña es una bebida tradicional muy popular en el
departamento del Huila, Colombia. Se elabora a partir del jugo extraído
directamente de la caña de azúcar y tiene un sabor dulce y refrescante. A
continuación, te ofrezco una breve descripción de esta bebida:

g u a r a p o  d e  c a ñ a



q u e s i l l o  y a g u a r e ñ o
El quesillo yaguareño es un queso semiblando , producido
artesanalmente en el departamento del Huila, especialmente en el
municipio de Yaguará. Este queso es un producto icónico de la región y
se destaca por su sabor único y textura suave.

El bizcochuelo es un tipo de bizcocho tradicional, popular en la región del
Huila. Es conocido por su textura esponjosa y sabor delicado, lo que lo
convierte en un favorito para acompañar bebidas calientes como el café
o el chocolate.

b i z c o c h u e l o



L o s  i n v i t a m o s  a
d i s f r u t a r  d e  l a

m a r a v i l l o s a  c i u d a d  d e
N e i v a ,  u n  l u g a r  l l e n o  d e

c u l t u r a ,  h i s t o r i a  y
b e l l e z a  n a t u r a l  e n  e l

c o r a z ó n  d e l
d e p a r t a m e n t o  d e l  H u i l a .


